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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 26 de Febrero de 2026, 3:00 – 4:00 pm  

Tema Reporte valoraciones iniciales, Whodas 2.0 y seguimientos de Febrero de 2026 

Desarrollo 

Introducción:  

Actualizar la evaluación del WHODAS 2.0 a las personas mayores de la Comunidad 

de Cuidado Tierra del Sol durante el periodo del 1 al 28 de Febrero de 2026 es de 
suma importancia. Esta herramienta es ampliamente reconocida para medir la 

funcionalidad y discapacidad en diversas áreas de la vida diaria. Su actualización 

permite obtener una imagen precisa de la capacidad funcional de cada individuo, 

adaptando así los servicios y la atención de manera individualizada. Además, esta 

práctica facilita la detección temprana de cambios en la funcionalidad, lo que permite 

intervenir de manera oportuna y prevenir la progresión de posibles limitaciones o 

discapacidades. Basándose en los resultados actualizados del WHODAS 2.0, se 
pueden diseñar intervenciones personalizadas que mejoren la calidad de vida y el 

bienestar de los residentes, ofreciéndoles el apoyo necesario para mantener su 

independencia y autonomía. Finalmente, la actualización periódica del WHODAS 2.0 

permite realizar un seguimiento del progreso de cada persona mayor a lo largo del 

tiempo, evaluando la efectividad de las intervenciones y ajustando el plan de atención 

según sea necesario, garantizando así una atención continua y de calidad.  

En el mes de Febrero se aplicó la evaluación del WHODAS 2.0 a las siguientes 

personas mayores: 
 NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA 

1 OSCAR MARTINEZ GONZALEZ 2976679 
2 MARIA LEONOR AVILA VARON 41421795 
3 LUIS FELIPE MORA MORA 218445 
4 GRACIELA VARGAS 41417307 
5 CARLOS JULIO ESQUIVEL 3074379 
6 BRAULIO SANCHEZ CASAS 5571043 
7 JOSUE CASTILLO 311005 
8 JULIO CESAR PRECIADO SANDOVAL 19202300 
9 GERARDO NEFTALI ROJAS VALLEJO 5199400 
 

Para el presente periodo también se realizaron valoraciones iniciales a las siguientes 

personas dando cumplimiento a lo establecido en el anexo técnico: 
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• Respetando los tiempos, en los tres primeros días las valoraciones iniciales 

por parte del área de enfermería “Al ingreso de la persona mayor a la unidad 

operativa, entre el primer y el tercer día, se deberá realizar la valoración Inicial 

de Enfermería en el Formato de valoración Funcional Integral, pestaña de 

enfermería.” para el periodo del 1 al 28 de Febrero, aplicaron valoraciones a : 

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA 
FECHA INGRESO 

AL CENTRO 
ACTUAL 

JORGE ARIAS 17075683 2/2/2026 
 

• Por parte de profesionales de gerontología, trabajo social, fisioterapia, terapia 
ocupacional, nutrición, y psicología, para el periodo del 1 al 28 de Febrero, se 

reporta realización de valoración a la persona mayor : 

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FECHA INGRESO AL 
CENTRO ACTUAL 

OSCAR MARTINEZ GONZALEZ 2976679 2/1/2026 
MARIA LEONOR AVILA VARON 41421795 2/1/2026 
LUIS FELIPE MORA MORA 218445 8/1/2026 
GRACIELA VARGAS 41417307 23/1/2026 
CARLOS JULIO ESQUIVEL 3074379 28/1/2026 

 
• En el periodo del 1 al 28 de Febrero 2026 se reporta por área que se realizaron 

seguimientos individuales así: 

área No. de seguimientos 

Gerontología 4 

Trabajo Social 17 

Terapia Ocupacional 10 

Psicología 27 

Fisioterapia 3 

Nutrición 39 

 

Nota aclaratoria: los documentos se incorporan en las historias sociales de las 

personas mayores. 
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Registro fotográfico: 

   
    

Nota aclaratoria: los registros fotográficos reposan en el drive de la 

comunidad de cuidado.  

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

planilla de asistencia FOR GD 
023   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Radicar la correspondiente papelería 
en gestión documental Profesionales  5 de Marzo  2026 

Próxima 
reunión N.A. 

Elaboró  Raquel Pinto Sánchez 

 
 
 
  
 
 




